
Este projeto foi financiado com o apoio da Comissão Europeia. O seu conteúdo e
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Lescreve cada tarefa na ordem que a pretendes realizar.  

Se t iveres algum pensamento que te distraia,  anota-o onde está
escrito “PARA FAZER MAIS TARDE”,  para quando t iveres uma pausa ou
quando o teu trabalho estiver concluído. 

PLANO POMODORO 

TAREFA A COMPLETAR
Fizeste o
trabalho
necessário?

marcar
quando
concluída

Quanto
tempo
demoraste?

A FAZER MAIS TARDE:

Protege o Pomodoro!

Compromete-te a tornar o teu tempo de trabalho ef ic iente e val ioso

para que possas aproveitar o tempo l ivre sabendo que o teu trabalho

está concluído. 


