PLANO POMODORO

Lescreve cada tarefa na ordem que a pretendes realizar.

Se tiveres algum pensamento que te distraia, anota-o onde esta
escrito “PARA FAZER MAIS TARDE", para quando tiveres uma pausa ou
gquando o teu trabalho estiver concluido.

marcar Fizeste o Quanto
quando trabalho tempo
concluida necessario? | demoraste?

TAREFA A COMPLETAR

Protege o Pomodoro!
Compromete-te a tornar o teu tempo de trabalho eficiente e valioso

para que possas aproveitar o tempo livre sabendo que o teu trabalho

estd concluido.

A FAZER MAIS TARDE:

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissdo Europeia. O seu conteddo e
Erasm S + material reflectem apenas as opinides dos autores, e a Comissdo ndo pode ser
u responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito das informagdes aqui

contidas.




